Literatura dla rodziców i dzieci cz. I
„Jak mówić, żeby dzieci nas słuchały. Jak słuchać, żeby dzieci do nas mówiły” Adele Faber, Mazlish Elaine
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„Rodzeństwo bez rywalizacji” Adele Faber, Mazlish Elaine
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„Jesteś ważny, Pinku!” Młodnicka-Kornaś Urszula , Waligóra Agnieszka. Książka o poczuciu własnej wartości dla dzieci i dla rodziców trochę też
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„W pułapce myśli dla nastolatków” Louise Hayes. Jak skutecznie poradzić sobie z depresją, stresem i lękiem 
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„Kiedy Twoja złość krzywdzi dziecko” Matthew McKay, Kim Paleg, Patrick Fanning, Dana Landis. Poradnik dla rodziców, którzy chcą zapanować nad złością i zacząć lepiej komunikować się ze swoim dzieckiem.
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„Trudne emocje u dzieci” Kołtyś Barbara , Gregorczuk Monika. Jak wspólnie rozwiązywać problemy w domu i w szkole
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„Nastolatki. Kiedy kończy się wychowanie?” Jesper Juul. Poradnik dla rodziców nastolatków, którzy pragną nawiązać z dorastającymi dziećmi empatyczną relację. Autor podpowiada rodzicom, jak właściwie postępować z dzieckiem 10 + i w jaki sposób wpływać na jego zachowanie.
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„Pozytywna dyscyplina” Jane Nelsen. Poznaj książkę, która zmieniła sposób patrzenia na współczesne metody wychowawcze.
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Oparta na szacunku | empatii skutoczna
metoda wychowaweza wplerajgca rozwéj samodyscypliny,
odpowiedzialnosel | samodzielnodci u dzieci w kazdym wisku.




