WYMAGANIA PROGRAMOWE Z TECHNIKI

dla klasy V do programu nauczania ,,Jak to dziala?”

ROZDZIAL 1. MATERIALY I ICH ZASTOSOWANIE

1. Wszystko o papierze

Lp. | Wiadomo$ci umiejetnosci 2 3 4 5 6

1 postuguje si¢ terminami: widkna roslinne, surowce wtorne, X X X
papier, tektura, karton

2 podaje nazwy surowcow wykorzystywanych do produkcji papieru X X X X

3 omawia proces produkcji papieru X X

4 rozro6znia wytwory papiernicze X X X X X

5 wymienia nazwy narzg¢dzi do obrobki papieru X X

6 podaje, kto i kiedy wynalaz} papier X

7 okresla wlasciwosci i1 zastosowanie réznych wytworow X
papierniczych

2. Od witokna do ubrania

Lp. | Wiadomos$ci umiejetnosci 2 3 4 5 6

1 poprawnie postuguje sie terminami: widkno, tkanina, dzianina, X
$cieg, konserwacja odziezy

2 okresla pochodzenie widkien, rozréznia materiaty X X

3 wyjasnia znaczenie symboli umieszczonych na metkach X X X X
odziezowych

4 wymienia nazwy przyboréw krawieckich X X X X X

5 rozroznia $ciegi krawieckie wykonuje probki poszczegdlnych X X X
Sciegdw

6 omawia wlasciwosci 1 zastosowanie roznych materiatow X X
wiokienniczych

7 podaje charakterystyczne cechy wyrobow wykonanych z wtokien X
naturalnych i sztucznych

8 projektuje ubrania, wykazujac si¢ pomystowoscia X

3. Cenny surowiec — drewno

Lp. | Wiadomos$ci umiejetnosci 2 3 4 5 6

1 postuguje si¢ terminami: drewno, pien, tartak, trak, tarcica, X X
materiaty drewnopochodne

2 thumaczy, jak si¢ otrzymuje drewno X X X

3 nazywa rodzaje drzew X X X X X

4 rozroznia rodzaje materiatbw drewnopochodnych X X

5 przedstawia zastosowanie narzegdzi do obrobki drewna X X

6 nazywa rodzaje tarcicy X

4. Wokot metali

Lp. | Wiadomosci umiejgtnosci 2 3 4 5 6

1 poprawnie postuguje si¢ terminami: metal, ruda, stop, niemetal, X
metale zelazne, metale niezelazne

2 omawia, w jaki sposob otrzymuje si¢ metale X X

3 okresla rodzaje metali X X X X

4 bada wlasciwosci metali wymienia zastosowanie X X X

5 podaje nazwy narzedzi do obrobki metali X X X X X

6 formutuje wnioski z przeprowadzonych badan na temat X
wiasciwosci metali

5. Swiat tworzyw sztucznych

| Lp. | Wiadomosci umiejetnosci |2 |3 4 5 6




1 rozroznia wyroby wykonane z tworzyw sztucznych X X X X
2 podaje nazwy narzedzi do obrobki tworzyw X X X
3 charakteryzuje tworzywa ze wzgledu na ich wtasciwosci X X
4 opisuje, w jaki sposob otrzymuje si¢ tworzywa sztuczne X
5 podaje przyktady przedmiotéw wykonanych z réznego rodzaju X X X X
tworzyw
6 tlhumaczy zagrozenia wynikajace z niewlasciwego postegpowania z X X
tworzywami sztucznymi
6. Kompozyty — materialy przyszto$ci
Lp. | Wiadomosci umiejetnosci 3 4 5 6
1 wlasciwie organizuje miejsce pracy X X X X
2 wymienia kolejnos$¢ dziatan (operacji technologicznych) X X
3 prawidtowo postuguje si¢ narzedziami do obrobki tworzyw X X X X
sztucznych
4 wykonuje prace wedhug przyjetych zatozen X X X
5 dba o porzadek i bezpieczenstwo w miejscu pracy X X X X
6 szacuje czas kolejnych dziatan (operacji technologicznych) X X
7 wykonuje prace w sposob tworczy X
8 formutuje oceng gotowej pracy X
7. To umiem! — Podsumowanie rozdziatu I
Lp. | WiadomoS$ci umiejetnosci 3 4 5 6
1 wskazuje narzgdzia przydatne do obrobki metali X X X X
2 nazywa elementy budowy pnia drzewa oraz sktadniki materiatow X X X X
wiokienniczych
3 okresla przydatnos¢ odpadow do ponownego wykorzystania X X X
4 wykazuje znajomos$¢ zagadnien dotyczacych wytwarzania, X
wilasciwosci 1 zastosowania materiatdéw wiokienniczych, papieru,
tworzyw sztucznych oraz metali
ROZDZIAL 11. RYSUNEK TECHNICZNY
1. Jak powstaje rysunek techniczny?
Lp. | Wiadomosci umiejetnosci 3 4 5 6
1 wyjasnia, do czego wykorzystuje si¢ rysunek techniczny X X X X
2 rozpoznaje poszczegolne narzedzia kreslarskie i pomiarowe X X X X
3 prawidtowo postuguje si¢ przyborami do kreslenia i pomiaru X X X X
4 wykonuje proste rysunki z uzyciem wskazanych narzedzi X X X X
5 thumaczy, dlaczego rysunek techniczny opisuje si¢ za pomoca X X
uniwersalnego jezyka technicznego
6 okresla funkcje narzedzi kreslarskich 1 pomiarowych X X X
7 starannie wykre$la proste rysunki X
2. Pismo techniczne
Lp. | Wiadomosci umiejetnosci 3 4 5 6
1 wyjasnia, do czego uzywa si¢ pisma technicznego X X X X
2 odwzorowuje pismem technicznym poszczegoélne litery i cyfry X X X X
3 podaje wysokos$¢ i szeroko$¢ znakow pisma technicznego X X
4 stosuje pismo techniczne do zapisania okre§lonych wyrazow X X X
5 omawia znaczenie stosowania pisma technicznego X X
6 dba o estetyke tekstow zapisanych pismem technicznym X
3.Elementy rysunku technicznego
Lp. | Wiadomo$ci umiejgtnosci 3 4 5 6
1 postuguje si¢ terminem: normalizacja X X




2 oblicza wielkos$¢ formatow rysunkowych w odniesieniu do X
formatu A4

3 okresla format zeszytu przedmiotowego X X X

4 rozroznia linie rysunkowe i wymiarowe X X X

5 sporzadza rysunek w podanej podziatce X X

6 wykonuje tabliczke rysunkowa X X X

7 omawia pojecie normalizacji w rysunku technicznym X

8 dba o estetyke i poprawnos¢ wykonywanego rysunku X

4. Szkice techniczne

Lp. | Wiadomosci umiejetnosci 4 5 6

1 Uzupelnia i wykonuje proste szkice techniczne X X X

2 wykonuje proste szkice techniczne X X X

3 wyznacza osie symetrii narysowanych figur X X

4 poprawnie wykonuje szkic techniczny X X X

5 Omawia kolejne etapy szkicowania X X

6 wykonuje szkic techniczny przedmiotu z zachowaniem X
odpowiedniej kolejnosci dziatan

5. To umiem! — Podsumowanie rozdziatu II

Lp. | Wiadomos$ci umiejetnosci 4 5 6

1 wskazuje narzegdzia przydatne do obrobki metali X X X

2 nazywa elementy budowy pnia drzewa oraz sktadniki materiatow X X X
widkienniczych

3 okresla przydatno$¢ odpadow do ponownego wykorzystania X X

4 wykazuje znajomos$¢ zagadnien dotyczacych wytwarzania, X
wilasciwosci 1 zastosowania materiatdéw wtokienniczych, papieru,
tworzyw sztucznych oraz metali

ROZDZIAL I11. ABC zdrowego zycia

Zdrowie na talerzu

Lp. | WiadomoS$ci umiejetnosci 4 5 6

1 Postuguje si¢ terminami: sktadniki odzywcze, piramida zdrowego X X X
zywienia

2 Wymienia nazwy produktéw dostarczajacych odpowiednich X X X
sktadnikow odzywczych

3 Okresla wartos¢ odzywcza wybranych produktéw na podstawie X X X
informacji zamieszczonych na opakowaniach

4 Przedstawia zasady whasciwego odzywiania wedtug piramidy X X X
zdrowego zywienia

5 Ustala, jakie produkty powinny by¢ podstawa diety X X X

6 Uktada menu, zachowujac wytyczne dotyczace wartosci X X X
kalorycznej

7 Omawia wptyw wysitku fizycznego na funkcjonowanie X X X
cztowieka

8 Odczytuje z opakowan produktéow spozywcezych informacji o ich X X X
kalorycznos$ci

9 Okresla znaczenie poszczeg6dlnych sktadnikow odzywczych dla X X
prawidtowego funkcjonowania organizmu czlowieka

10 | Omawia zawartos¢ piramidy zdrowego Zywienia X X

11 | Ukfada menu o okreslonej wartosci kalorycznej z zachowaniem X
zasad racjonalnego zywienia

12 | Oblicza czas trwania danej aktywnosci fizycznej, konieczny do X

zuzytkowania kilokalorii zawartych w okre§lonym produkcie
Spozywczym




2. Sprawdz, co jesz

Lp. | Wiadomo$ci umiejgtnosci 4 5 6

1 Wyjasnia, czym rozni si¢ zywnos¢ przetworzona od X X X
nieprzetworzonej

2 Wymienia nazwy substancji dodawanych do zywnosci i omawia, X X
jak sa one oznaczone

3 Odczytuje z opakowan produktow informacje o dodatkach X X X
chemicznych

4 Wskazuje zdrowsze zamienniki produktow zawierajacych dodatki X
chemiczne

5 Omawia pojecie zywnosci ekologicznej X X

3. Jak przygotowaé zdrowy positek?

Lp. | Wiadomosci umiejetnosci 4 5 6

1 Wymienia urzadzenia elektryczne stuzace do przygotowania X X X
positkow

2 Omawia etapy obrobki wstepnej zywnoSci X X

3 Poznaje nazwy metod obrobki cieplnej zywnosci X X

4 Przedstawia sposoby konserwacji zywnos$ci X X X

5 Odrdznia zywos¢ przetworzong od nieprzetworzonej X X X

6 Charakteryzuje sposoby konserwacji zywnos$ci X

4. To umiem! — Podsumowanie rozdziatu I11

Lp. | WiadomoS$ci umiejetnosci 4 5 6

1 wskazuje narzedzia przydatne do wykonania positku X X X

2 zna i stosuje piramid¢ zdrowego Zywienia X X X

3 potrafi czytaC etykiety na opakowaniach X X X

4 wykazuje znajomos$¢ zagadnien dotyczacych przygotowania X X
zdrowego positku

ROZDZIAL 1V.

1. Prowadzenie zeszytu

Lp. | Czynnosci 4 5 6

1 Prowadzi zeszyt do przedmiotu. X X X

2 Zeszyt prowadzi starannie, przepisuje wszystko z tablicy. X X X

3 Rysunki o charakterze technicznym wykonuje z uzyciem linijki. X X

4 Posiada wszystkie notatki i odrobione prace domowe. X
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