Matematyka
WSIP

Przedmiotowy system oceniania

Klasa 8



Przedmiotowy System Oceniania z matematyki dla klas 1V — VIIl obowigzujacy
w Szkole Podstawowej nr 1 im. Tadeusza Kosciuszki
z Oddziatami Jezykowymi i Sportowymi
w Policach
Prawa ucznia na lekcjach matematyki
Uczen ma prawo:

1) znaé¢ wymagania na poszczegolne oceny (http://sp1police.szkolna.net);

2) znac cele lekcji, oraz do zrozumiatego przekazu informacii;

3) zadawac pytania nauczycielowi w przypadku natrafienia na trudnosci lub niejasnosci;

4) uzyskaé pomoc w nauce ze strony nauczyciela;

5) znac terminy oraz zakres sprawdzianu (min. 2 lekcje wczesniej) oraz pracy klasowej
(tydzieh wczesdniej);

6) znac kryteria oceny prac pisemnych;

7) zapoznac¢ sie ze swojg pracg klasowg i sprawdzianem;

8) otrzymywac do domu kartkowki;

9) do jednokrotnego poprawienia niekorzystnej dla niego oceny w ciggu dwoch tygodni
od wystawienia tej oceny i zgodnie z zasadami ustalonymi przez nauczyciela;

10) by¢ nieprzygotowanym do lekcji po usprawiedliwionej nieobecnosci w szkole;

11) do trzykrotnego (w semestrze) nieodrobienia zadania domowego - fakt ten zgtasza
nauczycielowi na poczatku lekcji; za kazde nastepne nieodrobienie zadania domowego
uczeh otrzymuje ocene niedostateczng;

12) by¢ zwolnionym z pytania i pisania niezapowiedzianych kartkéwek, jesli ma ,szczesliwy
numerek”;

13) otrzyma¢ dodatkowg ocene za wykonanie nadobowigzkowego zadania;

14) bra¢ udziat w konkursach i otrzymywaé oceny wedtug ustalonych przez nauczyciela
zasad;

15)do uzyskania dodatkowej pomocy w oparciu o opinie poradni psychologiczno -

pedagogiczne;.

Obowiazki ucznia na lekcjach matematyki
Uczen powinien:

1) brac aktywny udziat w lekcji i dbac o porzgdek na lekcji;

2) przygotowywac sie do lekgji i odrabia¢ zadania domowe;

3) napisac prace klasowg w przypadku gdy jej nie pisat — w wyznaczonym terminie przez
nauczyciela (jesli uczen nie stawit sie¢ bez usprawiedliwienia w pierwszym terminie lub
nie stawit sie na wyznaczony termin poprawy — pisze prace klasowg na najblizszej

lekcji);



4)
5)

6)

7)

4.

czytelnie i systematycznie prowadzi¢ zeszyt przedmiotowy oraz zeszyt ¢wiczen,
posiada¢ na kazdej lekcji zeszyt przedmiotowy, zeszyt ¢wiczen, dlugopis, linijke i
otdbwek (na wyznaczonych lekcjach pozostate przyrzgdy geometryczne okreslone
przez nauczyciela),

uzupetnic  zalegtosci, ktore wynikly z nieobecnosci w szkole (termin
i sposob uzupetnienia zalegtosci nalezy ustali¢ z nauczycielem),

podejmowac systematyczng prace nad trudnosciami lub uzdolnieniami wedtug zalecen
zawartych w opinii poradni.

Ustalenia koncowe

Na lekcjach matematyki uczen moze otrzymywac oceny za:
a) zadania domowe,
b) odpowiedzi ustne,
C) prace pisemne:
o kartkdwki — obejmujg jeden temat lekcji, nie muszg by¢ zapowiedziane,
e sprawdziany — obejmujg do trzech tematow lekcji, sg zapowiedziane,
e prace klasowe — obejmujg ostatni dziat, muszg by¢ zapowiedziane i poprzedzone
powtdrzeniem materiatu,
d) zadania dodatkowe,
e) prace indywidualng na lekcji,
f) praca w grupach na lekcji,
g) aktywnos¢,
h ) udziat w konkursach.
W przypadku, gdy uczen poprawia ocene z poszczegoélnych form sprawdzania jego
wiedzy do dziennika wpisujemy tylko jedng ocene - wyzszg.
Prace klasowe i sprawdziany sg do wglagdu rodzicéw (prawnych opiekunéw) u
nauczyciela matematyki.
Podstawg do sformutowania oceny klasyfikacyjnej $rodrocznej i rocznej i koncowej sa:
a) oceny biezagce (z ewentualnym uwzglednieniem sredniej wazonej), ktdére uczeh

otrzymat w okresie od poczatku roku szkolnego do momentu klasyfikaciji;

Forma aktywnosci Waga oceny
Praca klasowa

Sprawdzian
Kartkowka
Odpowiedz ustna
Konkursy

QW w|h~h|ol




1 — stopieh trudnosci podstawowy

Praca domowa o f
2 — stopien trudnosci wyzszy

Aktywnos¢ 1
Praca indywidualna na lekciji 3
Praca w grupie 2
Prace dodatkowe 3

b) starannosc¢ i systematyczno$¢ w odrabianiu prac domowych;

c) wysitek wkfadany przez ucznia w celu uzyskania mozliwie najlepszych wynikow
nauczania z uwzglednieniem zaleceh poradni psychologiczno-
pedagogiczne;.

5. Ocena roczna moze zosta¢ zmieniona tylko zgodnie z procedurami Statutu Szkoty.



Dzial | — PierwiastKi

L.p. Umiejetnosci — uczen: 2134 |5|6
, | oblicza pierwiastek drugiego stopnia z kwadratu liczby x I x| x| x|x
nieujemnej
2. | podnosi do potegi drugiej pierwiastek drugiego stopnia XX | XXX
5 | oblicza pierwiastek trzeciego stopnia z szeScianu dowolne; x| x| x| x|x
liczby
4. | podnosi do potegi trzeciej pierwiastek trzeciego stopnia XX | XXX
. df)daj e i odejmuj € wyrazenia zawierajace takie same x| x| x| x| x
pierwiastki
6. | szacuje wartosci pierwiastkow kwadratowych X XXX
7 p_odaj e liczby wymierne wigksze lub mniejsze od danego x | x| x| x
pierwiastka kwadratowego
8. o_blicza yvartoé.ci pierwiastkéw drugiego stopnia, jesli sa x | x| x| x
liczbami wymiernymi
9. | szacuje warto$ci pierwiastkow sze$ciennych XX XX
10. pgdaj e liczby wyrpierne wigksze lub mniejsze od danego x | x| x| x
pierwiastka szesciennego
1. o_blicza yvartoé.ci pierwiastkéw trzeciego stopnia, jesli sg x | x| x| x
liczbami wymiernymi
12. | mnozy i dzieli pierwiastki drugiego i trzeciego stopnia XX XX
13. | wylacza czynnik przed pierwiastek XX XX
14. | wiacza czynnik pod pierwiastek K| XXX
15 | usuwa niewymierno$¢ z mianownika utamka w prostych x| x| x| x
przypadkach
16. | porownuje pierwiastki X | XXX
17. | pordwnuje warto$¢ WyraZenia Zgwierajqcego pierwiastki x| x| x
kwadratowe z dang liczbg wymierng
18. szacuj_' e warto$ci wyrazen zawierajacych pierwiastki drugiego X | x | x
stopnia
19. | podaje liF:zby V\'lym'ierne wigksge lub' mniejsze od wartosci X | x | x
wyrazenia zawierajacego pierwiastki kwadratowe
20. | podnosi do potegi drugiej pierwiastek drugiego stopnia XXX
21 porévynuje wartos’c'.WyraZenia'zaWierajqcego pierwiastki x | x| x
szescienne z dang liczbg wymierng
2 szacuj_' e warto$ci wyrazen zawierajacych pierwiastki trzeciego X | x| x
stopnia
23 | podaje lipzby Wymierne Wi?kSZ? lub' mniej sze od wartosci x| x| x
wyrazenia zawierajacego pierwiastki szescienne
24. | podnosi do potegi trzeciej pierwiastek trzeciego stopnia XXX
25, dpproyvadz_a do r_1ajpr(_)stszej_ postaci W_yrgien%a Zayvierajqce X | x| x
pierwiastki drugiego i trzeciego stopnia i oblicza ich warto$§é
26. | stosuje wlasnosci poteg 1 pierwiastkow do upraszczania x | x| x
wyrazen
27. | ysuwa niewymierno$¢ z mianownika utamka XXX




28. | poréwnuje wyrazenia zawierajgce pierwiastki XXX
o9 | rozwigzuje zadania tekstowe dotyczgce pierwiastkow X | X
kwadratowych
30. | rozwigzuje zadania tekstowe dotyczgce pierwiastkow X | X
sze$ciennych
doprowadza do najprostszej postaci wyrazenia zawierajgce
31. | pierwiastki drugiego i trzeciego stopnia i oblicza ich warto$¢ XX
w trudniejszych przypadkach
32 | upraszcza wyrazenia, w ktorych wystepujg pierwiastki X | X
w trudniejszych przypadkach
33. | rozwigzuje zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci S
Dzial II — Twierdzenie Pitagorasa
L.p. Umiejetnosci — uczen: 2134 |5|6
1. | nazywa boki trojkata prostokatnego KX XXX
5 popravynie zapisuje teze twierdzenia Pitagorasa w konkretnych | y | v | y | x | x
sytuacjach
3. oblicza dlugos¢ Jednego z bokoéw tr(')jka[‘Fa prostokatnego, gdy | « | x | x | x | x
dane sg dlugosci pozostatych bokéw trojkata
zna wzor na dtugo$é przekatnej kwadratu XXX XX
zna wzor na dlugos¢ wysokosci w trojkacie rOwnobocznym KX | XXX
zna wzor na pole trojkata rOwnobocznego XX XXX
7 oblicza dh_lgoéé odcinka, ktorego konce sg punktami x| x| x| x| x
kratowymi
8. _oblicza dlug(_)éé odcinka umieszczonego na kratce x| x| x| x
jednostkowej
0. _oblicza dhugos¢ przekatnej kwadratu, gdy dana jest dtugos¢ x| x| x| x
jego boku
10. zapisuje zaleznosci migedzy dtugosciami bokow w trojkacie o x | x| x| x
katach 45°, 45°, 90°
1. pblicza dluggéé wysokosci trojkata rownobocznego, gdy dana x | x| x| x
jest dlugos¢ jego boku
1 gblicza pole trojkata rownobocznego, gdy dana jest dtugos¢ x | x| x| x
jego boku
13, zapisuje zaleznos$ci migedzy dtugosciami bokow w trojkacie o x | x| x| x
katach 30°, 60°, 90°
m roz_wia}zuj_e za_dania tekstowe dotyczace zastosowan x | x| x| x
twierdzenia Pitagorasa
15, oblicza dlugo_éé Wys_okos'ci Fréjlfa,ta réwnoramiennego x | x| x
z zastosowaniem twierdzenia Pitagorasa
16. oblicza d}pgoéé boku kwadratu, gdy dana jest dtugos¢ jego X | x| x
przekatnej
17 | stosuje zalezno$ci migdzy diugosciami bokow w trojkacie o x | x| x
katach 45°, 45°, 90°




oblicza dlugos¢ boku trojkata rownobocznego, gdy dana jest

18. , « X | X | X
dhugos¢ jego wysokosci
19 | oblicza dtugos¢ boku trojkata rownobocznego, gdy dane jest X | x| x
pole tego trojkata
o0 | stosuje zalezno$ci migdzy dtugosciami bokow w trojkacie o x | x | x
katach 30°, 60°, 90°
o1 | Tozwigzuje zadania tekstowe dotyczace trojkagtow o katach X | x
45°, 45°, 90°
22. | wyprowadza wzor na przekatng w kwadracie XX
23 | - rozwigzuje zadania tekstowe dotyczace trojkatow o katach x | x
30°, 60°, 90°
o4 | wyprowadza wzory na wysoko$¢ trojkata rownobocznego, X | X
pole trojkata rownobocznego
o5 | Tozwigzuje zadania tekstowe z zastosowaniem twierdzenia X | X
Pitagorasa w sytuacjach praktycznych
26. | dowodzi twierdzenie Pitagorasa S
27. | rozwigzuje zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci X
Dzial III — Graniastostupy
L.p. Umiejetnosci — uczen: 2134 |5|6
. | zna p.oj gcia: graniastostup, graniastostup prosty, graniastostup | y | x | x | x | x
prawidlowy
2. | rozpoznaje graniastostupy XX XXX
3. | nazywa graniastostupy XK|IX| XXX
4. | rozpoznaje siatki graniastostupdw KX | XXX
5. | rysuje graniastostupy XX XXX
6. | wyznacza sume dtugosci krawedzi graniastostupa XK|IX| XXX
wyznacza liczbe krawedzi, wierzchotkéw i $cian
7. | graniastostupa w zaleznoéci od liczby bokéw wielokata XXX X)X
W podstawie graniastostupa
zna wzor na pole powierzchni graniastoshupa X XXX
zna wzor na objetos¢ graniastostupa XK@ X | XXX
10. | wskazuje przekatne graniastostupa oraz przekatne jego $cian KX XXX
11. | rysuje siatki graniastostupow prostych X | XXX
1o | Wyznacza liczb? scian gra,miqstos{upa, _gdy dana jest liczba x| x| x| x
krawedzi lub wierzchotkéw i odwrotnie
13. | oblicza pole powierzchni catkowitej i bocznej graniastostupa XX XX
14. | zamienia jednostki objeto$ci XX XX
15. | oblicza objeto$¢ graniastostupa X XXX
16, | Wyznacza wysoko$¢ graniastostupa, gdy dana jest jego x | x| x| x
objetos¢
17. X | X[ X]|X

wskazuje charakterystyczne katy w graniastostupach




oblicza dlugos$ci odcinkow zawartych w graniastostupach w

18. _ X | X | X|x
prostych sytuacjach
19 | oblicza pgle powierzchni graniastostupa z zastosowaniem X | x| x
wlasnosci trojkatow prostokatnych
20. obl.icza objetos¢ graniastostupa z zastosowaniem wlasnosci X | x| x
trojkatéw prostokatnych
21. | oblicza dlugoéci odcinkéw zawartych w graniastostupach XXX
22. | rozwigzuje zadania z treécig dotyczace graniastostupow XX
23, ob!icza po_le p_owierzchni graniagtosl"upa z zastosowaniem X | x
twierdzenia Pitagorasa w sytuacjach praktycznych
24 ot_)licza objetosé gra_niastoslupa z zastosowaniem twierdzenia X | x
Pitagorasa w sytuacjach praktycznych
25, rozwiq;uje zadania z tre$cig dotyczace odcinkow X | x
W graniastostupach
26. | rozwigzuje zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci X
Dzial IV — Ostrostlupy
L.p. Umiejetnosci — uczen: 2134 |5|6
1. | zna pojecia: ostroshup, ostrostup prosty, ostrostup prawidtowy | X | X | X | X | X
2. | rozpoznaje ostrostupy XK|IX| XXX
3. | nazywa ostrostupy KX | XXX
4. | rozpoznaje siatki ostrostupow KX XXX
5. | rysuje ostrostupy KX | XXX
6. | wyznacza sume dtugosci krawedzi ostrostupa KX | XXX
wyznacza liczbe krawedzi, wierzchotkow 1 $cian ostrostupa
7. | wzalezno$ci od liczby bokéw wielokgta w podstawie XXX XX
ostrostupa
8. wie,‘co 'fo.j est spodek wysokosci 1 gdzie si¢ znajduje w x| x| x| x| x
zaleznosci od wielokata bedacego podstawa tego ostrostupa
9. | zna wzor na pole powierzchni ostrostupa XK|IX| XXX
10. | zna wzor na objetos¢ ostrostupa XXX X)X
11. | rysuje siatki ostrostupéw prostych X | XXX
19 | Wyznacza liczb? scian osFros}upa, gdy_dana jest liczba X | x| x| x
krawedzi lub wierzchotkéw i odwrotnie
13. | oblicza pole powierzchni ostrostupa XX XX
14. | oblicza objetos¢ ostrostupa K| XXX
15. | wyznacza wysoko$¢ ostrostupa, gdy dana jest jego objetosé XX XX
16. | wskazuje charakterystyczne katy w ostrostupach X XXX
17 | oblicza diugoéq odcinkéw zawartych w ostrostupach w x | x| x| x
prostych sytuacjach
18, | oblicza pple powierzchni ostrostupa z zastosowaniem X | x| x
wlasnosci trojkatow prostokatnych




oblicza objgtos$¢ ostrostupa z zastosowaniem wihasnosci

19. X | X | X
trojkatéw prostokatnych
20. | oblicza dlugosci odcinkdéw zawartych w ostrostupach XXX
oblicza z wykorzystaniem twierdzenia Pitagorasa dtugosci
21| odcinkéw (np. krawedzi, wysokoéci §cian bocznych) X | X
W ostrostupach
22. | rozwigzuje zadania z treécig dotyczace ostrostupow XX
23 | oblicza pole powierzchni ostrostupa z zastosowaniem X | x
twierdzenia Pitagorasa w sytuacjach praktycznych
o4 | oblicza objetos¢ ostroshupa z zastosowaniem twierdzenia x | x
Pitagorasa w sytuacjach praktycznych
o5 | Tozwigzuje zadania z trescig dotyczgce odcinkow w X | X
ostrostupach
26. | rozwigzuje zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci X
Dzial V — Statystyka i rachunek prawdopodobienstwa
L.p. Umiejetnosci — uczen: 31456
1. | zna pojecie $redniej arytmetycznej kilku liczb XX XX
9 odczytuje informacje z tabel, diagraméw stupkowych x | x| x| x
| i kotowych, wykresow
5 | Zliczaelementy w danym zbiorze oraz oblicza, ile z nich ma x | x| x| x
" | dang wlasno$¢
4. | zna pojecie zdarzenia losowego i zdarzenia sprzyjajacego XX XX
oblicza $rednig arytmetyczng kilku liczb XXX X
5 sporzadza diagramy stupkowe oraz wykresy dla podanych X | x| x| x
| danych
podaje zdarzenia losowe w danym do$wiadczeniu X XXX
wskazuje zdarzenia mniej lub bardziej prawdopodobne XX XX
przeprowadza proste do§wiadczenia losowe X XXX
10. oblicza prawdopodobienstwo zdarzenia losowego w prostych x | x| x| x
przypadkach
11. | rozwigzuje zadania tekstowe dotyczace $redniej arytmetycznej XXX
. interpretuje informacje prezentowane za pomocg tabel, diagra- X | x| x
méw, wykresow
13 prezentuje dane statystyczne za pomocag diagramow X | x| x
stupkowych 1 kotlowych oraz wykresow
14. | oblicza prawdopodobienstwo zdarzenia losowego XXX
15, rozwiqz_uj_e zadania tekstowe dotyczace §redniej arytmetyczne;j X | X
w trudniejszych przypadkach
16. przeprowadza badanie, nastepnie opracowuje i prezentuje X | x
wyniki przy uzyciu komputera oraz wyciaga wnioski
17. | zna i rozumie pojecia: zdarzenie pewne, zdarzenie niemozliwe XX
18. X

rozwigzuje zadania o podwyzszonym stopniu trudno$ci




Dzial VI — Powtorzenie do egzaminu

Dzial VII — Kolo i okrag

L.p. Umiejetnosci — uczen: 2134 |5]|6
zna przyblizenia liczby K|IX|X XX
2. | zna wzor na dtugos¢ okregu XX | XXX
3. oblicga dhugos¢ okregu, gdy dany jest jego promien lub x| x| x| x| x
Srednica
4. | zna wz6r na pole kota KX XXX
5. | oblicza pole kota, gdy dany jest jego promien lub $rednica KX | XXX
6. | wie, co to jest pierécien kotowy KX XXX
7. | oblicza promief i $rednice okregu, gdy dana jest jego dlugo$é XX XX
8. | oblicza promien i $rednice kota, gdy dane jest jego pole XX XX
0. oblic;a pole pierscienia kolowego'o dapych promieniach lub x | x| x| x
srednicach okrggdw tworzacych pierscien
10. | oblicza obwdd kota, gdy dane jest jego pole i odwrotnie XXX
11. | rozwiazuje zadania tekstowe dotyczace okregdw XX
1. rozwigzuje zadania tekstowe dotyczace kot 1 pierscieni X | x
kotowych
13. | rozwiazuje zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci X
Dzial VIII — Kombinatoryka i rachunek prawdopodobienstwa
L.p. Umiejetnosci — uczen: 2|13 /4|5]|6
1 zlicza pary elementow majace dang wiasno$¢ w prostych x| x| x | x| x
przypadkach
N obl_icza prawdopodobieﬁstwo zdarzenia w przypadku np. rzutu | y | x [ x | x | x
dwiema monetami
3. stosuje regute mnozenia do zliczania par elementéw majacych x | x| x| x
dang wlasno$¢ w prostych przypadkach
" obl_icza prawdop(_)dobieﬁstwo zdarzenia w przypadku np. rzutu x| x| x| x
dwiema kostkami
5 | stosuje regute mnozenia i dodawania do zliczania par x | x| x
elementéw majacych dang wlasnosé
oblicza prawdopodobienstwo zdarzenia w przypadku
6. | losowania dwoch elementow ze zwracaniem lub bez zwracania XXX
w prostych przypadkach
stosuje regute mnozenia i dodawania do zliczania par
7. | elementéw majacych dang wlasno$é w sytuacjach XX

wymagajacych rozwazenia kilku przypadkow




oblicza prawdopodobienstwo zdarzenia w przypadku

8. | losowaniu dwoch elementéw ze zwracaniem lub bez X | X
ZWracanila
9. | rozwigzuje zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci X
Dzial IX — Symetrie
L.p. Umiejetnosci — uczen: 2134 |5]|6
1. | rozpoznaje punkty symetryczne wzgledem prostej XXX | XX
2. | rozpoznaje pary figur symetrycznych wzgledem prostej KX | XXX
3. | rysuje punkty symetryczne wzgledem prostej KX XXX
4. | wskazuje osie symetrii figury w prostych przyktadach XK|IX| XXX
5 | Wyznacza wspotrzedne punktow symetrycznych wzgledemosi | y | x | x | x | x
X 1y uktadu wspoétrzednych w prostych przyktadach
6. | rozpoznaje punkty symetryczne wzgledem punktu XK|IX| XXX
7. | rozpoznaje pary figur symetrycznych wzgledem punktu KX | XXX
8. | rysuje punkty symetryczne wzgledem punktu XK|IX| XXX
9. | wskazuje $rodek symetrii figury XK|IX| XXX
10, | Wyznacza wspotrzedne punktu symetrycznego wzgledem x| x| x| x| x
poczatku uktadu wspotrzednych
11. | zna pojecie symetralnej odcinka XXX X)X
12. | zna pojecie dwusiecznej kata XX | XXX
13. | podaje wlasnosci punktow symetrycznych wzgledem proste;j XXX X
14. | rysuje figury symetryczne wzgledem prostej X | XXX
15. | rozpoznaje figury osiowosymetryczne X XXX
16. | wskazuje osie symetrii figury XX XX
17 | Wyznacza wspotrzedne punktow symetrycznych wzgledem osi x | x| x| x
X 1y uktadu wspotrzednych
18. | podaje wlasnos$ci punktow symetrycznych wzgledem punktu XX XX
19. | rysuje figury symetryczne wzgledem punktu XX XX
20. | rozpoznaje figury srodkowosymetryczne XX XX
21. | konstruuje symetralng odcinka XX XX
22. | konstruuje dwusieczng kata XX XX
23. | znajduje prosta, wzgledem ktorej figury sg symetryczne XXX
24. | podaje przyklady figur, ktére maja wiecej niz jedng o$ symetrii XXX
25. | podaje liczbe osi symetrii N-kgta foremnego XXX
26. | znajduje punkt, wzgledem ktorego figury sa symetryczne XXX
97, podaj e_przykiady figur, ktére maja wigcej niz jeden srodek X | x| x
Symetrll
28. | rozpoznaje n-katy foremne majace $rodek symetrii XXX
g | ZNa 1 sto_suje wlasnos$ci symetralnej odcinka i dwusiecznej kata X | x| x
w zadaniach z trescia




wyznacza wspotrzedne wierzchotkow trojkatow

%0 i czworokatow, ktore sg osiowosymetryczne

31 | Wyznacza wspotrzedne wierzchotkéw czworokatow, ktore sg
srodkowosymetryczne

3. przeprowadza dowody z zastosowaniem wiasno$ci symetralnej
odcinka i dwusiecznej kata

33. | rozwigzuje zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci




